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Sarcina la adolescente -
o problema la nivel global

Pregnancy at teenagers - a worldwide issue

Abstract Rezumat

It has been said that the number of pregnant teenagers is
rising to an epidemic scale. But one cannot really determine
the amplitude of this phenomenon unless the impact of
pregnancy upon the teenager is taken into consideration.
The best case scenario is, that her life will undertake major
changes, which are going to leave their mark upon her as
well as upon her loved ones. The young people go through

a period mentioned in the Bible as “prime of life’; when lust

is usually extremely intense (1 Corinthians 7:36). A strictly
contraception-oriented view upon the teenagers’ pregnancy
issue would be a superficial approach. Facts show that such
situations involve a series of social and emotional elements
of great complexity. The reality which the teenager mother
encounters is completely different from that of the youth
fantasy. The moment the girls find out they are pregnant,

the spiritual struggle begins. Many of them admit that they
have received the news as a strike. “Fury, guilt, and denial in
accepting the reality are among the usual reactions’, it is said
in the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry.
Reality denial has in some cases deep consequences, because
it can influence the teenager not to visit the physician and
consequently to miss the medical care. Another factor is
ignoring the effects of the sexual relationships. From Karen
Rowlingson and Stephen McKay's point of view, some young
people in Great Britain “don’t really know what they want...
from a relationship and what a pregnancy implies. It seems
that many youngsters simply don’t see any connection
between sex and pregnancy. Following a questionnaire it
has been noticed that most of the teenage mothers were
shocked or taken by surprise upon finding out that they were
pregnant, although no contraceptive method had been used.
Keywords: pregnancy, adolescence, sexual relationship

Din 2010 suntem pe primul loc in Europa cu cel mai
mare procent, 10,6%, de mame mai tinere de 20 de ani.
Sa spunem ci Elvetia are cele mai putine astfel de cazuri?
1,1%? Sau ca anul acesta Ziua Mondiala a Populatiei se
concentreazi asupra sarcinii la adolescente? Explicabil.
Vecinii din Ungaria stau mai bine decit noi, cu 5%, la fel
si Letonia, Malta, Marea Britanie, Slovacia. Copiii care
fac copii sunt in jur de 16 milioane pe an, 90% dintre
fete casitorite, iar statistica pentru avorturi indica 3,2
milioane. O situatie care ne ridici mari semne de intrebare
asupra educatiei sexuale, educatiei in familia de origine, a
nivelului de comunicare si a radiografiei sociale.

S-a spus cd numdrul adolescentelor insdrcinate atinge
proportii epidemice. Insd nu ne putem da cu adevdrat
seama de amploarea acestui fenomen dacd nu ludm

in considerare impactul pe care il are sarcina asupra
adolescentei. In cel mai bun caz, viata ei va fi supusd unor
schimbdri majore, care ii vor marca pe ea si pe cei dragi ai
ei. Tinerii trec printr-o perioadd pe care Biblia o numeste
floarea tineretii’; cand dorintele sexuale sunt, de obicei,
extrem de puternice (1 Corinteni 7:36). Insd, dacd am privi
problema sarcinii la adolescente doar din perspectiva
contraceptiei, am trata superficial lucrurile. Faptele aratd
cd, intr-o asemenea situatie, sunt implicati o serie de factori
sociali si afectivi de mare complexitate. Realitatea de care
se lovesc mamele adolescente este complet diferitd de
fanteziile tineretii. Cdnd fetele afld cd au rdmas insdrcinate,
incepe zbuciumul sufletesc. Multe recunosc cd au fost de-a
dreptul socate. ,Printre reactiile obisnuite se numdra furia,
sentimentul de vinovdtie si refuzul de a accepta realitatea’;
se spune in American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry. Negarea realitdtii are in unele cazuri urmdri
grave, deoarece poate determina adolescenta sd nu se
prezinte la medic si astfel sd nu beneficieze de ingrijire
medicald. Un alt factor este ignorarea consecintelor
relatiilor sexuale. In opinia sociologilor Karen Rowlingson
si Stephen McKay, in Marea Britanie, unii tineri ,nu prea
stiu ce vor de la o relatie si nici ce presupune faptul de a
rdmdne insdrcinata” Se pare cd unii tineri pur si simplu nu
véd legdtura dintre sex si sarcind. In urma unui sondaj s-a
observat cd ,,majoritatea mamelor adolescente, desi nu
folosiserd nici o metodd contraceptivd, au fost socate sau
luate prin surprindere cdnd au aflat cd sunt insdrcinate”.
Cuvinte-cheie: sarcind, adolescentd, relatii sexuale

Peste 90.000 de fete cu varste de maximum 19 ani, din
care 3.024 nu impliniserd 15 ani, au niscut in perioada
2009-2012, iar aproape 39.000 au ficut intrerupere
de sarcini in acelasi interval de timp, potrivit datelor
Institutului National de Statistica si ale Ministerului
Muncii.

In cei patru ani de referinta, 90.227 de tinere cu var-
ste de maximum 19 ani au devenit mame, potrivit unui
document oficial ce include date furnizate de cele doua
institutii.

Dintre acestea, 3.024 aveau mai putin de 15 anila data
nasterii, iar 87.203 aveau intre 15 si 19 ani.
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Ocupam locul 1 in Europa
la mame adolescente. Care este cauza?

Din punctul meu de vedere este important sa aflam
daci aceste tinere mame provin din mediul urban sau din
mediul rural. Acesta este un factor deosebit de important,
pentru ca societatea romaneasca este incad o societate
traditionalistd, ce se ghideaza dupd normele si cutumele
transmise transgenerational, mai ales in mediul rural.

De asemenea, studiul nu specifica daca sarcinile re-
spective sunt sarcini dorite sau nu, pentru c&, avidnd in
vedere faptul ca tinerele respective sunt in proportie de
90% casatorite, putem presupune ci a avea un copil la
scurt timp dupa actul casatoriei tine de normalitatea
cutumiari a poporului nostru.

Nu cred ca familiile acestor tinere fete se gindesc daca
este sdnidtos sau nu si ai copii in adolescenta, avand
in vedere ca si multe dintre mamele si bunicile noastre
faceau copii inca de tinere, iar acest fapt ficea parte din
normalitate.

Lipsa educatiei sexuale si a informarii cuprinde mai
multe generatii si se reflectd, evident, in procentul mare
de adolescente care, cel mai probabil, gdndesc ci este
normal s3 ai copii atunci cind te cisatoresti. Din pacate,
multe dintre ele nu cred si isi puni problema sinatatii
lor sau a copilului pe care il fac, a renuntdrii la posibilitati
viitoare despre care, probabil, nu au idee.

Anul Ill * Nr. 10 (4/2015) &

FOTO: SHUTTERSTOCK

Are societatea partea ei de vina?

In acest caz particular nu cred ca este vorba despre o
instanta morali care s-a pierdut, ci, mai curand, despre o
instanta morala cutumiar, care tine de traditie si care se
pastreaza, in ciuda informatiilor de ultima ora sia desco-
peririlor facute de stiinti. A judeca in termeni de vini a
societatii este, din punctul meu de vedere, usor ignorant
la adresa valorilor si normelor culturale in care triim.

Nu cred ca societatea este vinovata pentru traditia pe
care o poarta. Societatea este formata din indivizi si acestia
tind si pastreze homeostazia, echilibrul sistemului care i-a
creat. Probabil ci va trebui mult timp pentru ca traditia
sa se modifice si indivizii societatii si adere la noi norme
si valori si, ca atare, la 0 noua normalitate.

Nu stiu daca este in regula si vorbim despre acest fe-
nomen in termeni de ,bun” sau ,,rau”, pentru ca binele si
raul sunt judecate in functie de norme si valori diferite.
Unele au in vedere traditia, iar altele - noile descoperiri
stiintifice si evolutia rolului femeii in societatea moderna,
care, in mediul rural romanesc, nu a patruns inca.

Cine sunt mamele adolescente?

Factori precum abuzul sexual, consumul de tutun, alcool
sau droguri, dar si siricia sunt deseori elemente ale portre-
tului mamei adolescente. De asemenea, renuntarea la scoal3,
lipsa accesului la educatie sau apartenenta la o comunitate
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care incurajeaza tinerele s ramana gravide de timpuriu
completeazi tabloul. Stima de sine este un factor care le
determina pe unele tinere si se arunce in bratele baietilor
si ale barbatilor. Vulnerabilitatea crescuti a fetelor care nu
au incredere in ele sau care sufera de depresie le poate face
victimele acelora care nuurmaresc decit sile seduci pentru
a profita de ele. Sunt si tinere care aleg deliberat sa ramana
insdrcinate pentru a se simti iubite de cineva sau pentru a-1
forta astfel pe tatal copilului si se cisatoreasca, ori pentru ci
isi doresc sa intre in lumea adultilor si considera ca aceasta
este o metoda. Si lipsa unei informari riguroase a tinerilor
in ceea ce priveste viata sexuala joaci un rol important in
aceasta situatie, alaturi de educatia minimali sau inexistenta
in ceea ce priveste metodele contraceptive siriscurile la care
sunt expusi tinerii in cazul unui contact sexual neprotejat.

Riscurile la care se expune
mama adolescenta

Fetele care ajung gravide de la o varsta frageda se pot con-
frunta cu probleme care le afecteazi att sanatatea fizica si
psihica, cat si pe plan social, financiar si educational. Adoles-
centele insarcinate au mai multe sanse si dezvolte complicatii
in timpul sarcinii sau la nastere, arati Academia Americani
de Psihiatrie pentru Copii si Adolescenti (AACAP). Una din-
tre probleme este faptul ca ele nu apeleazi la ajutor medical
specializat in timpul perioadei de sarcina. Acest lucru poate
conduce la obiceiuri gresite de nutritie, dar sila consumul de
substante nocive, precum alcoolul, tutunul sau drogurile. Mai
mult, tinerele insarcinate sunt expuse riscului de a dezvolta
hipertensiune indusa de sarcin, dar si preeclamsie, afectiune
caracterizata de cresterea tensiunii arteriale in combinatie cu
excesul de proteine din urini si care conduce la degradarea

organelor interne, aratd WebMD. Izolarea sau abandonarea
de catre familie, prieteni si chiar de catre tatal copilului poate
crea probleme de ordin psihic proaspetei mame (sentimente
de frica, singuritate sau depresie).

Cum ramane cu bebelusii?

Din nefericire, in multe cazuri, bebelusii mamelor foarte
tinere ajung si fie neglijati si abuzati, informeaza Acade-
mia Americana de Psihiatrie pentru Copii si Adolescenti.
La o varsta fragedd, adolescenta nu este suficient de ma-
turd pentru a putea ingriji un copil asa cum se cuvine. In
aceste conditii, daci nu beneficiaza de ajutor din partea
parintilor, a tatilui si a familiei acestuia sau de la institutii
specializate, comportamentul mamei ar putea pune in
pericol viata bebelusului. Problema tinerilor care ajung
sa fie parinti de la o virstd mult prea frageda este pe cat
de complexa, pe atat de sensibila.

Psihiatrul american Dr. Phil McGraw recomanda in-
formarea tinerilor cu privire la ceea ce inseamna viata
sexuala si ceea ce implica aceasta. Mai mult, el este de
parere ca prieteniile romantice de la varste fragede nu ar
trebui incurajate, iar parintii fetelor ar trebui si fie foarte
atenti in cazul in care acestea se intilnesc cu baieti mult
mai in varsti decat ele. Tinerii trebuie Incurajati sa isi
deschida perspective cat mai largi spre viitor, si priveasca
cu ochi critici realitatea din jurul lor si si aprecieze mai
mult latura educationala. Nu in ultimul rand, parintii
care construiesc o relatie strinsa cu copiii lor pot reusi
sd le castige respectul si increderea, lucru care le va spori
sansele ca tinerii s3 le asculte sfaturile.

Haideti sa ne imagindm urmditoarea situatie. Plecati
undeva si pe drum gasiti pe neasteptate o piatra pretioasi
mare si stralucitoare. Va spuneti: ,,Ce noroc, o adevirata
bogatie! Nici nu pot sa imi dau seama cit de scump3 este!”
Dar e foarte greu sa o purtati. lar insotitorii dumneavoas-
trd va sfatuiesc sa o abandonati, argumentand: "Dar cum
0 sa o tarai? Cum o si mergi cu ea prin discotecd? Cum
sa traiesti cu povara asta? La ce bun o asemenea greutate
la varsta ta?” Poate ci e pe acolo si un baiat care se teme
sd ia asupra lui greutatea si si va ajute, si de aceea o ia
la fuga. Dar, spuneti-mi, pot acestea si fie un motiv sa
aruncati piatra cea pretioasa? De fapt, acolo e viitorul
dumneavoastra, acolo sunt toate bucuriile acestei vieti:
primul strigat, manutele moi, sirutarile mamei... Ganditi-
va cd acum purtati ceva greu, dar foarte scump. Puteti oare
sd-1 aruncati in mizerie, la marginea unui drum? Sau va
adunati puterile si purtati acest dar al vietii, copilul? B
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