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Contraceptia la adolescente -
O provocare

Contraception in adolescence - a challenge

Abstract Rezumat

With the beginning of sexual activity early in life the
family planning centers play an important role in
counselling adolescents. Contraception can reduce
the risk of an unwanted pregnancy, abortions and
contacting a sexually transmitted disease and
therefore it has a significant socioeconomic impact.
The analysis of chosen contraceptive methods by
adolescents depending on the moment of begining
sexual activity or besides their gynecological history.
The age young girls are requesting contraceptive
counseling is between 15-18 years. The most common
choice is represented by low contraception combined
oral contraceptive pills. Worrying is the high percentage
(45.89%) of the young females who have already
obstetric history (births and abortions) before taking
the decision to use a contraceptive method.
Keywords: adolescents, contraception, sexual

In ultimii ani se inregistreaza o tendinta a inceperii
vietii sexuale la virste din ce in ce mai fragede, astfel
incat promovarea utilizarii metodelor contraceptive
capata un rol mai important. Lipsa cunoasterii uti-
lizarii metodelor contraceptive de citre adolescente
duce la aparitia sarcinilor nedorite, a avorturilor si a
riscului contractarii bolilor cu transmitere sexuald,
toate avind un impact socio-economic negativ im-
portant®?®. Conform OMS, peste 40% din sarcinile
aparute la nivel mondial sunt nedorite si in peste o
treime din cazuri se recurge la avort. Un sfert dintre
tineri nu au utilizat nici o metoda contraceptiva la
primul contact sexual®4>),

In Romania, contraceptia prezinti o istorie recenta,
primul centru de planning familial fiind infiintat in
1990. Ingrijoritor este faptul cd Romania ocupa locul
trei in Europa la numairul de intreruperi de sarcina si
inregistreaza un numar din ce in ce mai mare de aparitie
a sarcinii la adolescente®*®. Acest fenomen poate afecta
serios sdnitatea, mai ales perspectivele referitoare la
educatie si o viitoare cariera. Chiar daca programele de
planning au cele mai bune intentii, acestea nu reusesc
sd-si atinga obiectivele. Reusita acestora depinde foarte
mult de accesul la informatie.

De ce nu exista un procent mare de utilizare a me-
todelor contraceptive in randul tinerilor? Exista mai
multe cauze care duc la o utilizare restransa. In prin-
cipal, cunostintele limitate despre tipurile existente si
teama fata de efectele adverse. Majoritatea tinerelor

Odatd cu debutul vietii sexuale la vdrste din ce in ce mai
fragede, centrele de planificare familiald joacd un rol important
prin consilierea adolescentelor in ceea ce priveste metodele
contraceptive. Contraceptia poate reduce astfel riscul aparitiei
unei sarcini nedorite, al avorturilor si al contractdrii unei

boli cu transmitere sexuald, avand astfel un impact socio-
economic important. Analiza metodelor contraceptive alese de
adolescente in functie de momentul utilizdrii la debutul vietii
sexuale sau fatd de antecedentele ginecologice. Varsta la care
adolescentele se adreseazd in vederea consilierii contraceptive
este intre 15 si 18 ani, majoritatea tinerelor provin din mediul
urban. Metoda cea mai des aleasd este reprezentatd de
contraceptivul oral, combinat cu concentratie micd hormonald.
ingrijordtor este procentul mare (45,89%) de tinere care
prezintd deja antecedente obstetricale (nasteri si avorturi)

in momentul deciziei de a utiliza o metodd contraceptivd.
Cuvinte-cheie: contraceptive, adolescente, sarcind

adolescente au contacte sexuale ocazionale, parteneri
multipli si de cele mai multe ori se feresc de parinti.
Astfel, responsabilizarea lor si mai ales obtinerea unei
compliante bune in momentul recomandarii unui con-
traceptiv reprezinta un impediment pentru medic.

Factori ce explicid debutul precoce al activitatii se-
xuale: consumul de alcool, provenienta din familii
dezorganizate, influentele anturajului. Prevenirea
aparitiei sarcinilor nedorite la adolescente reprezinti
un factor-cheie in sciderea morbiditatii si mortalitdtii
materno-fetale.

In prezent existi o multitudine de metode contracep-
tive pentru care se poate opta. Cea mai eficienta atit din
punctul de vedere al contraceptiei, cit si al protectiei
fatd de bolile transmise sexual rimane prezervativul.
Dezavantajele metodei sunt reprezentate de necesita-
tea utilizarii corecte si de convingerea partenerului.
Contraceptia orala reprezintd metoda cea mai utilizat
in tarile dezvoltate si a treia la nivel mondial®?%. In
cazul acesteia, principalele retineri sunt reprezentate
de teama de ,kilograme in plus”, ,,scaderea libidoului”
si obligativitatea de administrare zilnica.

Cum nu exista incd metoda contraceptiva ideala,
utilizarea combinati a contraceptiei orale cu o metoda
de barierad (prezervativul) ar fi ,golden key” in cazul
adolescentelor. De cele mai multe ori insd, acestea nu
au viata sexualid regulata, astfel incat utilizarea doar a
prezervativului reprezinta o solutie optima. Medicul
trebuie si duci o luptd grea in a explica beneficiile
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utilizirii si mai ales riscurile neutilizirii unei metode
contraceptive si astfel sd incerce sa le responsabilizeze
pe tinere.

Factori care determini utilizarea redusa a metodelor
contraceptive sunt: lipsa cunoasterii, disponibilitatea
redusi, constrangeri etnice, religioase.

In Romania, prin programul national, tinerele pot
opta gratuit pentru prezervativ, contraceptie orala
sau dispozitiv intrauterin®®. Consilierea in vederea
alegerii metodei optime de contraceptie pentru ado-
lescenti reprezinta o provocare pentru medic. Acesta
trebuie si aiba in vedere multiple aspecte inainte de
a prescrie. Aspecte privind varsta, mediul social din
care provine tanara, constrangeri religioase sau etnice,
toate avind un impact important asupra compliantei
ulterioare. Un alt factor important il reprezinti in
cazul minorelor acordul parintilor sau al unui tutore
legal in vederea obtinerii unei metode contraceptive.
Tinerele din mediul urban au avantajul mediatizarii mai
bune a metodelor contraceptive in comparatie cu cele
provenind din mediul rural. Lucru explicabil atat prin
campaniile de informare derulate in locurile frecventate
de tineri, de accesul mai facil la mijloacele moderne de
informare (televiziune, internet).

Am realizat un studiu retrospectiv in perioada 2009-
2013 care ainclus toate tinerele cu varsta intre 125118
ani care s-au adresat Centrului National de Planning
Familial din cadrul S.C.O.G. , Prof. Dr. Panait Sarbu”,
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Bucuresti, in vederea consilierii contraceptive. Lotul
a fost analizat in functie de varsta, de locul de prove-
nientd, de data primei menstruatii, de antecedentele
obstetricale si metoda de contraceptie aleasa. Datele
obtinute sunt comparabile cu cele raportate de catre
OMS in ultimii ani. Utilizarea contraceptiei este mult
mai rispanditi printre adolescentele din mediul urban
comparativ cu cele din mediul rural. Metoda cea mai
utilizat este cea a contraceptiei orale (posibil si dato-
ritd existentei a doar trei metode gratuite) (figura 1).

Este alarmant procentul ridicat de 45,89% tinere care
prezintd antecedente obstetricale (nasteri si avorturi)
in momentul deciziei de a utiliza o metoda contracep-
tiva. Cel putin un avort la cerere a fost declarat de catre
30,22% dintre subiecti, in contextul in care, potrivit
datelor OMS si UNESCO, Romaénia prezinti cele mai
mari rate de avorturi si nasteri la minore din Europa,
cu o ratd intre 30 si 50% %47, Astfel, in 2004, Romania
ocupa locul 1 in Europa la numarul de avorturi, in 2006
(conform Health for ALL), rata avorturilor a fost de
68/1000 nasteri (media europeana fiind 30). in 2007,
Romania a ocupat locul 3 la numarul de avorturi dupa
Marea Britanie si Franta®. Chiar daca existenta si acce-
sul la serviciile de planificare familiald au determinat o
scadere importantd a numarului de sarcini nedorite si
astfel a ratei intreruperilor, date recente OMS prezinta
Romaénia ca avind incd cea mai mare rati de avorturi
din Europa®7®,
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Analiza utilizarii metodelor contraceptive in functie de
varsta arata predominanta tinerelor cu varste cuprinse in-
tre 16 si 18 ani (figura 2), posibil si datorita debutului mai
frecvent al vietii sexuale in aceasta perioada, al informarii
si constientizarii beneficiilor oferite de contraceptie. Alti
factori posibili: contacte sexuale mai putin sporadice, par-
tener stabil silipsa necesitatii acordului unui adult®'*?.

Aceste probleme cu care se confrunta serviciile de
sdnatate si chiar societatea romaneasca sunt intilnite
in toate tarile de pe glob, dar in proportii diferite. De
exemplu, in Statele Unite ale Americii, raportarile ara-
ta cd o treime din sarcinile nedorite sunt oprite prin
avort, adolescentele reprezentand rata cea mai mare.
Totodati, rata de nasterila minore este mult mai mare
decat in Europa de Vest®71112,

1. Department of Economic and Social Affairs, Population Division, United Nations,
World contraceptive use 2010, 2011, http://www.un.org/esa/population/
publications/wcu2010/WCP_2010/Data.html accesat 14/04/2014.

2. Venkatraman Chandra-Mouli, Donna R McCarraher, Sharon J Phillips, Nancy E
Williamson Contraception for adolescents in low and middle income countries;
needs, barruers, and access Reproductive Health 2014.

3. Analiza de situatie - Ziua Mondiala a Contraceptiei 26/12/2012 disponibila la
www.dspb.ro/diverse/20120911-ZMC.pdf accesat la 14/04/2014.

4. Dr. Mariana Astanoaei, prof. dr. Dimitrie Nanu, asist. univ. dr. Alexandru Matei,
asist. univ. dr. Antonie Edu, Studiu privind utilizarea contraceptiei in Romania -
practica medicala - vol VII, Nr. 4(28), An 2012.

5.http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/pgp_ess/partners/
european_union/ro/tab_ne accesat 15/04/2014.

6. http:// www.un.org/esa/population/publications/wcu2010/WCP_2010/Data.

()]
=
©
—
(@)
Rl
e
o

Concluzii

Doar prin eforturile unite ale familiei, scolii, serviciilor
de sanatate se poate creste gradul utilizirii metodelor
contraceptive de catre adolescente. Acest fapt avind un
impact socio-economic important si reprezentind nor-
malitatea unei societiti moderne. Tendinta actuala de
incepere precoce a vietii sexuale subliniazi necesitatea
popularizarii utilizarii contraceptiei. Orele de educatie
sexuald in scoli ar putea avea un rol benefic in promo-
varea contraceptiei si cresterea adresabilitatii tinerelor
catre serviciile de planning. Desi numai abstinenta ofera
protectie 100% impotriva aparitiei unei sarcini nedorite
si contractarii unei boli cu transmitere sexuala, aceasta nu
poate fi metoda contraceptivi intr-o societate moderna,
in care sexualitatea nu mai este un subiect tabu. B
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