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Razboiul nasterilor
pe mapamond

World birth war

Abstract Rezumat

Childbirth... sacred for some, trivial for others. Some pregnant
women regard it as a reason for joy, reunion and contentment,
other as a turning point, moment of tension or they regard it
with lack of consideration. What are we going to talk about in
the following lines? About childbirth, in the way various people
and religions approach it throughout the world (Helaine Selin -
,Childbirth Across Cultures”). Nobody can state that there is no
culture over the world where childbirth is at the same time safe
for both mother and child and welcome as well. The best places
in the world to give birth are there, where the persons assisting
the mother, either family or medical staff, pay respect to the pain

offered the opportunity to choose the best means and methods,
so that her childbirthing becomes smooth, even pleasant.
Keywords: childbirth, culture, tradition, birth labours, pregnant

In tarile Europei de Vest se promoveaza mai putin naste-
rea prin cezariana si mai mult aliptarea la san, nasterile
sunt asistate doar de 0 moasa, iar medicul intervine doar in
cazul unor complicatii. Spitalele sunt bine dotate, atente cu
nevoile mamei si cu familia acesteia. In acelasi timp, gravidele
din tarile aflate in curs de dezvoltare au adoptat de 5-10 ani
cezariana ca pe o practicd moderni si chiar de preferat, iar
spitalele las3, in multe cazuri, de dorit. Exista si uratul revers
al medaliei: tari din Africa sau Asia in care traditiile silegile
transforma nasterea Intr-un proces jignitor pentru mama,
uneori chiar periculos.

Traditii si legi la nastere in Nepal:
practici duse la extrem

In zonele rurale din Nepal, barbatii isi cumpara viitoarele
neveste si, in functie de pretul oferit pe ele, acestea au mai
multi sau mai putini putere de decizie, chiar si in privinta
vietii lor sexuale. Aici decid sotul si... mama soacra!

Majoritatea nasterilor, indiferent de zona, auloc acass, iar
gravida este asezata de mama soacra in pozitia ,pe vine”, cu
mainile ridicate si tinute de sfori prinse in tavan. Uneori, este
presata pe burta sau i se cere si impingi inainte de termen.
Din aceasti cauza, apar complicatii sau placenta nu iese,
motiv pentru care se agatd sabii de tavan, crezindu-se ca
asa se impune o miscare in jos, pe verticala, placentei. De
cele mai multe ori, acest obicei duce la hemoragii mortale
pentru mama.

Dupi nastere, femeile sunt izolate pentru 11 zile intr-o
camera complet intunecata, deoarece soarele reprezinta
energie masculina, iar lauzele nu au voie sa interactioneze cu
barbati. In aceste 11 zile, liuza primeste alimente energizante
din unt, miere, condimente si apa.

suffered during birth labours. The mother is helped in this way being

Nasterea... sacrd pentru unii, banald pentru altii. Prilej

de bucurie, reuniune si multumire pentru unele gravide,
moment de cumpand, tensiune si desconsiderare pentru
altele. Despre ce vom vorbi in rdndurile de mai jos? Despre
nastere, asa cum este vdzutd in intreaga lume, prin ochii
diferitelor popoare si religii (Helaine Selin - ,Childbirth
Across Cultures”). Nimeni nu poate spune cd nu existd si
culturi pe mapamond in care nasterea sd fie atdt sigurd
pentru mamd si copil, cdt si binevenitd. Cele mai bune
locuri din lume in care s nasti sunt acelea unde cei care
te asistd, fie ei familie sau personal medical, respectd
durerea nasterii si ajutd cu adevdrat mama, oferindu-i
ocazia sd aleagd cele mai bune mijloace si metode pentru
ca nasterea copilului ei sd fie usoard si chiar frumoasa.
Cuvinte-cheie: nastere, culturd, traditie, travaliu, gravidd

Traditii si legi la nastere in Uganda:
este o lupta a femeii

In Uganda, modernele metode vestice pot fi o alegere,
dar nasterea acasa este inci prima optiune, aproape cu
statut de lege. Aici, nasterea este numita Lutalo Lwabakya-
la (Lupta femeii) si presupune o nastere normala, in care
nu ai voie sa iei medicamente sau si iti alini cumva durerile,
ci trebuie sa lupti. Conform ugandezilor, gravidia si nas-
terea sunt pentru femei adevaratele teste ale capacitatii
de a indura, in care nu au voie si se planga, si le fie rau,
sa doarma mai mult. Femeile care nasc natural sunt lau-
date intr-o ceremonie speciala, in timp ce nasterea prin
cezariana este vizuti ca un esec, iar moartea mamei la
nastere este considerata strict vina acesteia.

Traditii silegi la nastere in Tibet:
nimic nu se schimba

La fel ca in alte tari si culturi din Asia sau Africa, fe-
meile tibetane nasc acasa, de cele mai multe ori singure
sau ajutate de mama soacra si sot. Din picate, bebelusul
nou-nascut este luat imediat de langi proaspita mama,
consideratd murdara. Tot din acest motiv, atunci cand cor-
donul ombilical este tiiat, lucru pe care mama trebuie sa il
faca singura, se foloseste un cutit murdar si nedezinfectat,
pentru a putea fi curatat apoi de murdaria mamei. Imediat
dupa nastere, bebelusului ii este bigat pe gat un amestec
de unt, miere, sofran, apa si apa de mosc, despre care se
crede ci apara copilul de spiritele rele. Apoi, persoana cu
cel mai inalt rang religios vine si ii pune numele copilului.

70% dintre femeile din Tibet nasc nu intr-o camera
sau intr-un spatiu special amenajat acasa pentru ele, ci
in grajdul animalelor.
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Trad1t11 31 §1 la nagtere in Nigeria si Ghana:
lupta in uala

Femeile din Nigeria si Ghana respecta aceleasi traditii si
legi la nastere. In primul rand, ele nasc absolut singure, iar
moasa vine doar dupa ce nasterea s-a incheiat, pentru a tiia
cordonul ombilical, a spala copilul si a ingropa placenta. In
timpul travaliului, femeia trebuie sa stea in genunchi, iar
pozitia intins pe spate este interzisa, deoarece aduce ghinion.

Dupa ce se incheie ritualul identic ingroparii unei per-
soane, pentru ci placenta este consideratd geamanul mort
al bebelusului, moasa se intoarce la proaspita mama, o spa-
14 cu o fiertura de frunze siii d4 sa minance un amestec de
potasiu si condimente care ar trebui sa stimuleze lactatia.

Traditii si legi la nastere in Bangladesh:
se implica toata familia

Pentru femeile din Bangladesh este traditie ca ele s nasca
acasi si si fie asistate, fizic si emotional, de toate rudele
de sex feminin, care apasi cu degetele mari anumite zone
ale corpului gravidei pentru a diminua durerile. Nasterea
trebuie sa aiba loc doar in grupul mare de femei, iar acestea
trebuie si povesteasca despre nasterea copiilor lor in timpul
travaliului gravidei. Exprimarea durerii este de evitat si se
pune accentul pe moner shahosh (putere mentali) si shoriler
shakti (putere fizica).

Nasterile acasa sunt preferate in defavoarea celor din spital,
deoarece acestea din urma sunt restrictive si degradante:
gravida nu are voie si se miste sau sa spuna rugaciuni, durerile
ii sunt ignorate si existd tendinta de a se pune un stigmat
social femeilor care sunt atinse sau taiate de un doctor in
timpul nasterii.

Traditii si legi la nastere in Coreea:
superstltu s1 stoicism

Coreenii considera ca tot ceea ce gravidele fac si gindesc
afecteaza direct bebelusii, asadar au grija indeaproape ca
acestea si ,,absoarba” cat se poate de multd frumusete si
optimism in timpul celor 9 luni de sarcini, dar si al nasterii.
Cu cit sunt mai frumos aranjate, cu atat mai frumos cred
ei ca va fibebelusul. Se merge atit de departe, incat gravida
nu are voie si minance alimente care se rup sau se indoaie,
nici carne de pasare/animal care inoata, pentru ca bebelusul
sa nu se nasci cu talpile deformate.

Desi au adoptat metodele de nastere moderne, coreenii
pun mare pret pe indurarea cu stoicism a durerilor nasterii.
Medicamentele impotriva durerii sunt inlocuite cu aroma-
terapie, acupunctura si terapie prin muzicd. Dupa nastere,
gravida urmeaza traditia San-ho-jori, o perioadi de 21 de
zile in care trebuie si manance si si doarma bine, sa isi
alapteze copilul, si nu tind geamurile camerei deschise, nici
sa fie indreptat spre ea vreun ventilator sau un aparat de aer
conditionat care sa inlature spiritele bune.

Traditii si legi la nagtere in China:
obiceiuri si modernism

America si-a exportat cu succes in China metoda rapida
si moderna a nasterii prin cezariand. Doar 20% dintre fe-
mei mai nasc acasa, iar dintre cele care nascla spital, peste
80% aleg cezariana. Totusi, indiferent de statut si metoda
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de nastere aleas3, traditiile se respecta. Obiceiul de dupi
nastere, Zuoyuezi, obligd mama sa stea o luni intins3 in
pat, timp in care nu are voie si isi spele parul sau si ma-
nance alimente crude, doar sa se odihneasca si si alapteze,
rudele ocupindu-se de casi. O parte dintre proaspetele
mame chinezoaice aleg sa urmeze aceasta traditie in casa
parintilor lor, indiferent cit de departe ar locui acestia.

Traditii si legi la nastere in Vietnam:
mama soacra se lmphca

Vietnamezele urmeaza, in mare parte, traditiile vecine-
lor chinezoaice. Bonus: mama soacrd se muta in locuinta
gravidei timp de o luna, perioadi in care dicteaza tot ce
se IntAmpla in casa si ajuta proaspata mama. Tot mama
soacra pregiteste specialul meniu vietnamez de dupa
nastere, constand in amestecuri de legume/verdeturi si
supe cu ghimbir si ulei de susan.

In minoritatea etnica Hmong, regasita printre vietna-
mezi si cambodgieni, femeile isi pierd prenumele odata cu
casatoria. Apoi, la nasterea primului copil, care trebuie si
decurga in deplini liniste si fira exprimarea durerii, daca
acesta primeste, de exemplu, numele Tou, mama va primi
numele Tou Nam, insemnand mama lui Tou. Practic, aceste
femei sunt obligate sa isi piarda identitatea.

Traditii si legi la nastere in Olanda:
cele mai grijulii moase

Majoritatea mamelor din Olanda nu aleg un medic gine-
colog pentru nastere, ci sunt trimise de medicul de familie
la 0 moasa. Doctorii intervin doar in cazul unor complicatii.
Olandezele pot alege daci nasc la spital sau acas3, in cazul
din urma acestea trebuind sa aiba kraampakket, adica setul
care contine absolut tot ce trebuie pentru nasterea acasa,
bineinteles asistatd de moasa. Daca se alege nasterea la spital,
moasa va suna permanent pentru a verifica in ce stadiu se
afla travaliul, pentru a veni cu ambulanta si a duce gravida
la spital. Medicamentele antidurere se oferd doar in cazul
unor dureri care pot genera complicatii, iar cezariana este o
metoda de nastere nu tocmai iubita la nivel national.

Daci mama naste rapid si fara complicatii, poate pleca
acasa in doui ore, apoi sistemul olandez unic in lume, nu-
mit kraamhulp, se pune in miscare: timp de 7 zile, o asistenta
maternala vine acasa la proaspata mamd, ofera ingrijiri
medicale pentru ea sibebelus, ba chiar face curat, pregateste
mancare siinstruieste ambii parinti in ingrijirea bebelusului.
Tot asistenta pregateste gustari traditionale pentru musafiri.
Totul este acoperit de asigurarea de sdnatate plitita la stat.

Traditii si legi la nasterea indienilor Navajo:
momente speciale

Indiencele Navajo, din sud-vestul Statelor Unite ale
Americii, se bucura de cel mai frumos ritual de nastere
acasa... un ritual linistit, privat, plin de dragoste si bucurie.
Cand gravida intra in travaliu, sotul ei leagi de un stalp
din casa funii albe, rosii si verzi decorate cu simboluri ale
zeitatilor Navajo. Apoi, acesta pune nisip fin pe podeaua
unde are loc nasterea, il acopera cu carpe curate si piei de
oaie si se asaza pe ele impreuna cu sotia lui, inconjurand-o
de la spate cu mainile pe sani si abdomen.

ginecologia
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Pe masuri ce travaliul avanseaza, sotul intretine focul si
fierbe ienupar pentru a linisti gravida prin aromaterapie.
Aceasta isi desface parul siisi da jos bijuteriile, iar vraciul face
o veche ceremonie de multumire, care cuprinde incantatii
si cAntece pentru ca bebelusul sa inceapi in siguranta noua
lui viata. Vraciul foloseste pene de vultur si polen si nu are
voie sa atingi cuplul imbratisat.

Suedia se bucura de cea mai mare rata a alaptarii naturale
din intreaga lume si cea mai mica rata a mortalitatii infantile.
Asadar, sigur, totul merge incredibil de bine acolo. Mai mult,
Organizatia ,Salvati copiii” a pozitionat Suedia pe locul 3
in topul celor mai bune tiri din lume in care si fii mama3,
dupa Islanda si Norvegia. Aici, mamele au acces gratuit la
ingrijire si cursuri pre- si postnatale, nasterile prin cezariani
sunt destul de rare, iar neonatologii si asistentele maternale
se ocupa de tot ce inseamna nasterea, medicii intervenind
doar in cazuri speciale. Nasterea este viazuta de suedezi ca un
proces intens, de recunostinta si implinire personala si, desi
aproape toate nasterile in Suedia au loc in spitale, acestea
sunt pregitite si dotate exact ca niste locuinte personale,
frumos colorate si foarte confortabile. Exista camere de
travaliu unde mamele pot rontii cite ceva in timp ce stau
de vorba si se uita la TV, iar dilatatia creste. Spre deosebire
de gravidele din Germania, Olanda, Coreea sau Japonia,
suedezele sunt invitate inca din perioada prenatali despre
medicamentele antidurere.

Femeile care aleg din motive medicale sau din proprie
initiativa cezariana se pot contrazice cu cele care aleg si

nasca natural, pe motivul c3, indiferent prin ce metoda se
naste bebelusul, important este si se nasca sanitos. La fel,
femeile care aleg si nasca acasa se pot contrazice in pareri
cu cele care aleg sd nasca la spital, pe motivul ca acasa
nasterea poate fi un moment cu adevarat spiritual, intim,
de bucurie si multumire. Nu in ultimul rand, adeviratul
razboi al nasterilor se duce intre tarile si specialistii vestici
si tarile slab dezvoltate, unde traditiile si legile transforma
nasterea intr-un proces degradant pentru mama si periculos
atat pentru ea, cat si pentru bebelus.

Concluzii

Asadar, in intreaga lume, cele 9 luni de sarcina, nasterea
si perioada post-partum sunt o lupta pentru femei, iar ele
trebuie sa se ,lupte” cu toata lumea... de la rude care oferd
sfaturi mai mult sau mai putin potrivite la mame soacre
dominatoare, traditii absurde... Din aceste motive si nu
numai, nasterea unui copil a devenit mai mult o experienta
pur medicala si mai putin una emotionala. Bucuria dispare
si este inlocuita cu tehnologia sau, dupa caz, cu respectarea
unor traditii silegi de neclintit. H
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